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Una distesa di erica e arbusti
La brughiera è una distesa di erbe basse e arbusti. È tipica delle aree costiere 
dell’Europa, affacciate sull’Oceano Atlantico, ma si sviluppa anche in altre aree 
della Terra, sempre vicino alle coste. La brughiera più famosa del mondo è quella che 
ricopre gran parte di Inghilterra e Scozia: le lande poste sui territori collinari sono 
dette moorland. Questi ambienti, dal fascino misterioso e selvaggio, si trovano al 
centro di diversi romanzi e leggende.

Nelle zone in cui si sviluppa la brughiera il clima è molto piovoso quasi tutto l’anno, 
con forte vento.

Arbusti, rettili e uccelli
Nella brughiera crescono erbe basse e spontanee, come le graminacee, e numerosi 
arbusti sempreverdi come il brugo, l’erica e il ginepro; ci sono poi la ginestra, il 
mirtillo, la rosa selvatica e il biancospino, che perdono le foglie in autunno.

Molti uccelli popolano la brughiera, in particolare il falco e il gallo cedrone ma 
anche il chiurlo, l’allodola, il merlo e la beccaccia. Tra i mammiferi ci sono cervi, 
lepri, tassi, ricci e volpi. Vivono nella brughiera anche rettili come il ramarro e la 
vipera e alcuni anfibi.
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