Cg link CHIMICA

Il calcio

IL calcio & un elemento chimico con il simbolo Ca e il numero atomico 20. Appartiene al gruppo 2 della
tavola periodica. E il quinto elemento pili abbondante nella crosta terrestre e il terzo metallo pili abbon-

dante dopo alluminio e ferro.
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E un metallo di colore argento-grigiastro, molto re-
attivo, che si ossida rapidamente a contatto con laria
formando uno strato di ossido di calcio, CaO. Reagisce
vigorosamente con lacqua, producendo idrossido di
calcio Ca(OH), e idrogeno gassoso, H,.

IL calcio non si trova libero in natura, ma e sempre pre-
sente in composti. | minerali pit comuni che lo conten-
gono sono la calcite (carbonato di calcio, CaCOg),
gesso (solfato di calcio idrato, CaS042H50), La fluorite
(fluoruro di calcio, CaFy).
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ILcalcio e uno dei bioelementi pit importanti, costituente
essenziale di tutte le cellule viventi. Nei vertebrati
un componente fondamentale delle ossa e dei denti,
che sono composti principalmente da fosfato di calcio,
Ca,(PO,),. E anche cruciale per molte funzioni biologi-
che, come la contrazione muscolare, la coagulazione
del sangue, la trasmissione dell'impulso nervoso, Lla se-
crezione di determinati ormoni.

Per gli esseri umani, & fondamentale assumere una
guantita adeguata di calcio attraverso la dieta per
mantenere la salute delle ossa e dei denti. Le fonti ali-
mentari di calcio includono latte e derivati, verdure a
foglia verde, Legumi, e alcuni tipi di pesce.
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