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Apparato 
cardiocircolatorio

Sistema composto da cuore, sangue 
e vasi sanguigni, responsabile del 
trasporto di ossigeno e nutrienti.

Cardiovascular System System composed of heart, blood, 
and blood vessels, responsible for 
transporting oxygen and nutrients.

Arterie Vasi sanguigni che trasportano il 
sangue ossigenato dal cuore al 
resto del corpo.

Arteries Blood vessels that carry oxygenated 
blood from the heart to the rest of 
the body.

Atri Camere superiori del cuore che 
ricevono il sangue.

Atria Upper chambers of the heart that 
receive blood.

Capillari Piccoli vasi sanguigni dove avviene 
lo scambio di gas e nutrienti tra il 
sangue e i tessuti.

Capillaries Small blood vessels where gas and 
nutrient exchange occurs between 
the blood and tissues.

Circolazione polmonare Circolazione del sangue tra il cuore 
e i polmoni.

Pulmonary Circulation Circulation of blood between the 
heart and the lungs.

Circolazione sistemica Circolazione del sangue tra il cuore 
e il resto del corpo.

Systemic Circulation Circulation of blood between the 
heart and the rest of the body.

Cuore Muscolo situato nel centro del 
torace che pompa il sangue 
attraverso il sistema vascolare.

Heart Muscle located in the center of the 
chest that pumps blood through the 
vascular system.

Diastole Fase del ciclo cardiaco in cui i 
ventricoli si rilassano e si riempiono 
di sangue.

Diastole Phase of the cardiac cycle where 
the ventricles relax and fill with 
blood.

Emoglobina Proteina nei globuli rossi che 
trasporta ossigeno.

Hemoglobin Protein in red blood cells that 
carries oxygen.

Globuli bianchi Cellule del sangue che proteggono 
il corpo dalle infezioni.

White Blood Cells Blood cells that protect the body 
from infections.

Globuli rossi Cellule del sangue che trasportano 
ossigeno dai polmoni ai tessuti e 
anidride carbonica dai tessuti ai 
polmoni.

Red Blood Cells Blood cells that transport oxygen 
from the lungs to tissues and 
carbon dioxide from tissues to the 
lungs.

Miocardio Tessuto muscolare del cuore 
responsabile della contrazione.

Myocardium Heart muscle tissue responsible for 
contraction.

Pericardio Membrana che avvolge e protegge 
il cuore.

Pericardium Membrane that surrounds and 
protects the heart.

Piastrine Frammenti di cellule coinvolti nella 
coagulazione del sangue.

Platelets Cell fragments involved in blood 
clotting.

Plasma Parte liquida del sangue che 
trasporta cellule, nutrienti e scarti.

Plasma Liquid part of the blood that carries 
cells, nutrients, and waste.

Pressione sanguigna Forza esercitata dal sangue sulle 
pareti dei vasi sanguigni.

Blood Pressure Force exerted by blood on the walls 
of blood vessels.

Sistole Fase del ciclo cardiaco in cui 
i ventricoli si contraggono e 
pompano sangue.

Systole Phase of the cardiac cycle where 
the ventricles contract and pump 
blood.
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Valvole cardiache Strutture che impediscono il 

reflusso del sangue all’interno del 
cuore.

Heart Valves Structures that prevent the 
backflow of blood within the heart.

Vene Vasi sanguigni che riportano il 
sangue deossigenato al cuore.

Veins Blood vessels that return 
deoxygenated blood to the heart.

Ventricoli Camere inferiori del cuore che 
pompano il sangue fuori dal cuore.

Ventricles Lower chambers of the heart that 
pump blood out of the heart.


