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14. Lazio

Tra l’Appennino e il mare
Il territorio laziale digrada dalle cime dell’Appennino Abruzzese attraverso 
rilievi collinari di origine vulcanica, come i Colli Albani, fino alle pianure 
costiere lungo il Tirreno: la Maremma, l’Agro Romano, l’Agro Pontino e la 
Piana di Fondi. Anche i laghi sono di origine vulcanica. La linea di costa è 
interrotta dal promontorio del Circeo e dalla penisola di Gaeta. Appartiene 
al Lazio anche l’arcipelago delle Isole Ponziane.

La regione che ospita la capitale
Il Lazio è la seconda regione d’Italia per numero di abitanti. Circa il 75% 
della popolazione è concentrato nella Città metropolitana di Roma, di 
cui la metà nella sola capitale, situata sulle sponde del Tevere, a 25 km 
dal mare. La città, fondata nell’VIII secolo a.C., è stata prima capitale 
dell’Impero romano e poi cuore della Chiesa cattolica. Percorrere il centro 
storico è come fare un viaggio nel tempo: dalla vasta area archeologica dei 
Fori e del Colosseo, delle catacombe e basiliche dei primi cristiani, fino al 
Rinascimento, con la piazza del Campidoglio disegnata da Michelangelo e 
San Pietro. E poi l’epoca barocca a piazza Navona e in piazza di Spagna, 
con la scalinata di Trinità dei Monti, e la Fontana di Trevi e quella 
neoclassica di Piazza del Popolo; infine il Novecento, nel quartiere 
dell’EUR, progettato durante il fascismo e poi trasformato in centro 
direzionale. Capitale d’Italia dal 1871, è oggi un centro amministrativo 
e burocratico, finanziario e religioso, turistico e culturale (ospita ben 
quattro università, tra cui La Sapienza, la più frequentata d’Europa); 
essendo anche capoluogo di Regione, gode di uno speciale ordinamento 
amministrativo, Roma Capitale, che le garantisce particolare autonomia: è 
la Città metropolitana più abitata d’Italia e comprende, oltre a Roma, altri 
120 comuni. Roma è il centro della politica italiana in quanto ospita le 
sedi istituzionali: il Palazzo del Quirinale, residenza del Presidente della 
Repubblica, Palazzo Madama e Montecitorio che ospitano Senato e Camera 
dei Deputati. Inoltre è il principale centro religioso del mondo cattolico. 
Amata dai numerosi turisti, Roma è a volte odiata dai residenti, a causa 
del traffico, della difficile gestione dei trasporti pubblici, dei problemi 
generati dalla crisi degli alloggi, dal difficile smaltimento dei rifiuti e da 
zone periferiche alquanto degradate. 
Le altre città hanno dimensioni abbastanza ridotte: Latina venne fondata 
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nel 1932 come centro agricolo dell’Agro Pontino appena bonificato; 
Viterbo è meta di turisti per il suo centro medievale molto ben conservato; 
Frosinone è la capitale della ciociaria, area di antica tradizione agricola; 
Rieti è situata sui rilievi dell’Appennino.

Il terziario è il motore dell’economia
L’agricoltura è molto praticata nelle aree di pianura: aziende agricole 
moderne e bene organizzate producono ortaggi, frutta, fiori e piante 
ornamentali, oltre a frumento, barbabietole da zucchero e tabacco. Nella 
zona dei Colli Albani (i Castelli Romani) è diffusa la coltivazione della 
vite, mentre gli ulivi sono coltivati in Sabina e le nocciole nell’area di 
Viterbo. Diffuso è l’allevamento di ovini e bufale (a sud) per la produzione 
di mozzarella. La pesca è praticata lungo la costa tra Civitavecchia e Anzio 
e nell’Arcipelago Ponziano.  
Le industrie sono concentrate nella zona tra Roma, Latina e Frosinone: 
fabbriche medio-piccole attive nei settori tessile, alimentare e 
cartotecnico, mentre l’industria meccanica produce macchine per 
l’edilizia; a Cassino c’è uno stabilimento della Fiat, a Colleferro ci sono 
grandi stabilimenti chimici; sulla costa sono presenti alcune raffinerie 
e anche case farmaceutiche. Si sono sviluppati più recentemente anche i 
settori legati all’alta tecnologia, come l’elettronica e l’informatica. Roma 
ospita inoltre alcune grandi firme della moda. L’edilizia, che dal 1870 
ha accompagnato la vertiginosa crescita della capitale, trova ora grandi 
possibilità nella ristrutturazione del centro storico e nell’urgenza di opere 
pubbliche. L’artigianato è particolarmente sviluppato nel settore della 
ceramica. 
L’80% della popolazione è impiegata nel settore terziario: la pubblica 
amministrazione ha un ruolo molto rilevante dal momento che la capitale 
è sede del Governo e del Parlamento italiani oltre che di numerosi 
uffici e ambasciate. Importanti sono anche le produzioni editoriali, 
cinematografiche e televisive, sempre concentrate nella capitale, e gli 
istituti di ricerca scientifica. Roma è un importante snodo ferroviario e 
autostradale e l’aeroporto di Fiumicino è scalo internazionale. È molto 
sviluppato il turismo: la capitale richiama 8 milioni di visitatori l’anno 
provenienti da ogni parte del mondo.
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