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I laghi in Europa
I laghi più grandi si trovano a nord
L’Europa è ricca di laghi, per lo più di piccole dimensioni 1.  
I laghi più numerosi, e più grandi, si trovano nell’Europa settentrionale: 
ciò è dovuto al fatto che 10.000 anni fa una calotta di ghiaccio, spessa circa 
1.000 m, ricopriva Finlandia, Scandinavia, Isole Britanniche e le pianure di 
Russia e Germania.
Quando i ghiacci si sciolsero, si formarono i laghi: per questo motivo si 
trovano qui i laghi più grandi del continente: i russi Làdoga (il più grande 
d’Europa) e Onega, entrambi nel Bassopiano Sarmatico, il Vänern e il 
Vättern, nel sud della Svezia.
Il Paese più ricco di laghi è la Norvegia: quasi 135.000. In Svezia ce ne sono 
85.000 e in Finlandia più di 30.000, concentrati nel Ripiano dei Laghi, di 
piccole e medie dimensioni: il più grande è il Lago Saimaa. 
In Polonia lungo le coste del Baltico l’area dei Laghi Masuri comprende oltre 
2000 bacini.
Anche Scozia e Irlanda hanno numerosi laghi di origine glaciale ma di 
dimensioni più piccole: il più grande è il Lago Neagh, nell’Irlanda del Nord.
L’unico lago di ampie dimensioni dell’Europa centrale è il Lago Balaton, in 
Ungheria.

I laghi alpini e balcanici sono più piccoli
L’area alpina, sia sul versante italiano sia su quello svizzero, ospita laghi 
importanti: il Lago di Ginevra, tra Svizzera e Francia, il Lago di Neuchâtel 
e il Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera e Austria; ai piedi delle Alpi si 
trovano anche i maggiori laghi italiani.
Nella Penisola Balcanica l’unico lago grande, anche se poco profondo, è il 
Lago di Scutari, tra Albania e Montenegro. 
Ricordiamo anche il Lago di Ocrida, tra Albania e Macedonia, e quello di 
Prespa, più vicino alla Grecia, entrambi di origine tettonica.

Il Mar Caspio è il lago più grande del mondo
Ai confini tra Europa e Asia (cui appartiene geograficamente), si trova il Mar 
Caspio. Nonostante il nome, esso è in realtà il più grande lago del mondo 
(371.800 km2): è infatti interamente circondato dalla terraferma.
Le sue acque si trovano a 28 metri sotto il livello del mare ed è alimentato 
da 130 immissari, di cui il principale è il Volga; si svuota solo attraverso 
l’evaporazione.
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