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Mari, coste e isole in Italia
L’Italia è una penisola allungata nel Mediterraneo
L’Italia è una penisola circondata dal Mar Mediterraneo; ha un’estensione 
costiera di quasi 8.000 km. A sud l’Italia si biforca in due penisole principali: 
la Calabria e il Salento, che costituisce la parte finale della Puglia.

Le coste italiane sono bagnate da mari diversi
Il Mar Mediterraneo assume nomi e caratteristiche diversi sui vari lati della 
nostra penisola.
	�Mar Ligure, tra Liguria e Corsica. È molto profondo (fino a 2.500 m), con 
coste alte e rocciose dove si aprono il Golfo di Genova e quello di La 
Spezia, che ospitano gli omonimi porti.
	�Mar Tirreno, sul lato occidentale dell’Italia. È il più vasto dei mari italiani. 
Le coste, inizialmente basse e sabbiose, diventano alte e rocciose scendendo 
verso sud, tra Campania e Calabria. Sono interrotte dal promontorio 
dell’Argentario, in Toscana, e da quello del Circeo, in Lazio. In Campania 
si aprono il Golfo di Napoli e quello di Salerno, separati dalla Penisola 
sorrentina, e il Golfo di Policastro.
	�Mar di Sardegna, sul lato occidentale dell’isola; ha coste, sia alte e 
rocciose sia basse e sabbiose, ricche di golfi e insenature.
	�Mar Ionio, a sud di Sicilia, Calabria, Basilicata e Puglia. È il mare più 
profondo (raggiunge i 5.000 m) e ha coste lineari e rocciose. Solo nel Golfo 
di Taranto, dalla Basilicata alla Puglia, sono invece basse e sabbiose.

	� Lo Stretto di Messina divide la Calabria dalla Sicilia; il tratto di mare 
che la separa invece dalle coste africane è chiamato Canale di Sicilia; il 
Canale di Otranto collega il Mar Ionio con l’Adriatico.

	�Mare Adriatico, tra Italia e Penisola Balcanica. 
È un mare poco profondo (massimo 1.200 m) e poco salato, per l’arrivo 
delle acque dei fiumi che vi sfociano, primo fra tutti il Po. Ha coste basse 
e sabbiose, interrotte dal promontorio del Gargano, in Puglia, e dal Monte 
Conero nelle Marche. Nel tratto più settentrionale si aprono il grande golfo 
di Venezia e il più piccolo Golfo di Trieste.

L’Italia è ricca di isole e arcipelaghi
Come si vede dalla carta 1 , le isole più grandi sono la Sicilia e la Sardegna. 
Ma ci sono anche numerosi arcipelaghi e isole minori, alcune di origine 
vulcanica, come l’arcipelago delle Eolie, Ustica e Pantelleria. Famoso per la 

1



© 2023 S. Lattes & C. Editori SpA AL

sua bellezza è anche l’arcipelago della Maddalena, a nord-est della Sardegna, 
formato in totale da 62 isolette. L’intero arcipelago e le sue spiagge sono 
inclusi all’interno del Parco Nazionale Arcipelago di La Maddalena, creato 
nel 1994 proprio per proteggere la bellezza del paesaggio.
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https://it.wikipedia.org/wiki/Parco_nazionale_Arcipelago_di_La_Maddalena
https://it.wikipedia.org/wiki/1994

