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Coste, isole e penisole
L’Europa è un continente di penisole
L’Europa è una grande penisola attaccata all’Asia, a sua volta articolata in 
numerose penisole minori.
Le principali sono la Penisola Scandinava, in Europa settentrionale, la 
Penisola dello Jutland, la Penisola Iberica, la Penisola Italiana, la 
Penisola Balcanica e la Penisola di Crimea, sulle rive settentrionali del Mar 
Nero.

Le coste europee sono molto sviluppate
L’Europa ha uno sviluppo costiero lungo (circa 170.000 km) e diversificato.
Le coste più settentrionali, lungo il Mar Glaciale Artico, sono piatte e 
paludose, interrotte dalle penisole di Kanin e di Kola.
Nel resto del Nord Europa le coste sono alte e frastagliate, come i famosi 
fiordi norvegesi e i firth in Scozia: golfi lunghi e stretti scavati dai 
ghiacciai. Insenature simili incidono anche le coste occidentali del Mar 
Baltico.
Le coste del Mare del Nord sono basse e sabbiose, con grandi estuari.
Le coste della Gran Bretagna e dell’Irlanda alternano rocce e spiagge: lungo la 
Manica si trovano alte falesie mentre in Irlanda del Nord ci sono le coste più 
alte d’Europa, le Slieve League.
Le coste atlantiche continentali sono in genere basse e uniformi. Fanno 
eccezione le penisole francesi della Normandia e della Bretagna, dove vi 
sono tratti di falesie, e quelle spagnole sul Golfo di Biscaglia e in Galizia, alte 
e frastagliate. Qui, al confine con il Portogallo, si trovano aperture simili ai 
fiordi chiamate rías.
Il bacino del Mediterraneo ha un profilo costiero frastagliato, che alterna 
coste rocciose e coste sabbiose; qui si trovano la Penisola Italiana, quella 
Balcanica e quella Anatolica (appartenente all’Asia) oltre alle numerosissime 
penisole della costa greca: la più grande è il Peloponneso.

L’Europa è ricca di isole
Partendo da nord si trovano l’arcipelago delle Svalbard, le isole della Terra 
di Francesco Giuseppe e la Nuova Zemlja, tutte nel Mar Glaciale Artico. 
Lungo le coste della Norvegia si trovano le Lofoten e verso i Paesi Bassi le 
Frisone.
Nell’Oceano Atlantico si trovano l’Islanda, ricca di vulcani ancora attivi, e 
l’arcipelago delle Faër Øer, appartenenti alla Danimarca, come l’arcipelago 
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danese, nel Mar Baltico, formato da circa 500 isole; sempre nel Baltico ci 
sono le isole Öland e Gotland, appartenenti però alla Svezia.
Nel Mare del Nord si trova l’arcipelago Britannico, formato da Gran 
Bretagna (la maggiore isola europea), Irlanda e circa altre 5000 isole degli 
arcipelaghi delle Shetland, delle Ebridi e delle Orcadi. Nella Manica, tra 
Inghilterra e Francia, si trovano le Isole del Canale. 
Nell’oceano, più a sud, incontriamo gli arcipelaghi vulcanici di Madeira e 
delle Azzorre, appartenenti al Portogallo, e quello spagnolo delle Canarie. 
Nel Mar Mediterraneo ci sono la Sicilia e la Sardegna, le più grandi, 
appartenenti all’Italia, la Corsica, che appartiene alla Francia, Malta e Cipro, 
indipendenti, e la greca Creta, oltre a migliaia di isolette raggruppate in 
arcipelaghi lungo le coste della Spagna (le Baleari), della Grecia (come le 
Sporadi, il Dodecaneso e le famosissime Cicladi), della Croazia (le isole 
Dalmate) e dell’Italia 1.
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