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I mari europei
L’Europa è divisa in quattro regioni marittime
L’Europa è circondata su tre lati dal mare. Possiamo riconoscere quattro grandi 
regioni marittime 1 . Ciascuna di esse è dominata da un mare principale: 
il Mar Glaciale Artico, il Mar Baltico, l’Oceano Atlantico e il Mar 
Mediterraneo.

La regione artica è la più settentrionale
È la regione più a nord, formata dal Mar Glaciale Artico, gelato per la 
maggior parte dell’anno e articolato in alcuni bacini minori. Bagna le coste 
della Russia, della Penisola Scandinava e dell’Islanda. Sono mari poco profondi 
e molto tempestosi.

La regione baltica è formata da Mare del Nord e Mar Baltico
Scendendo verso sud si incontra la regione baltica, formata dal Mar Baltico; 
è collegato al Mare del Nord dagli stretti dello Skagerrak e del Kattegat ed 
è articolato in vari golfi. Ricco di isole, questo mare poco profondo rimane 
gelato per 3-5 mesi all’anno.

La regione atlantica è costituita dall’Oceano e dai mari collegati
L’Oceano Atlantico è il secondo oceano più vasto del pianeta, dopo il Pacifico, 
e si estende tra Europa, Africa e America. Il fronte oceanico dell’Europa inizia 
a nord con il Mar di Norvegia, tra l’Islanda e le coste norvegesi, e il Mare 
del Nord: qui si affacciano alcuni dei più importanti porti europei.
Scendendo verso sud il Canale della Manica, che nel punto più stretto 
misura appena 34 km, separa l’Inghilterra dal resto dell’Europa. Più a sud, tra 
Penisola Iberica e Francia si apre il Golfo di Guascogna (o di Biscaglia).

La regione mediterranea è formata da un mare chiuso
A sud del continente, si trova il Mediterraneo, più salato e più caldo; è 
un mare chiuso e comunica con l’Oceano Atlantico tramite lo Stretto di 
Gibilterra. Dal 1869 il Canale artificiale di Suez, lungo 163 km, tagliando 
l’istmo che univa Africa e Asia, lo collega al Mar Rosso; lo Stretto dei 
Dardanelli lo mette invece in comunicazione con il Mar di Marmara; da 
qui lo stretto del Bosforo conduce al Mar Nero, unito al Mar d’Azov dallo 
Stretto di Kerch.
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