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I Walser, un popolo di montagna

Sui versanti delle Alpi sono nati e si 
sono sviluppati nel corso del tempo 
insediamenti umani che, malgrado 
l’appartenenza a Stati diversi, hanno 
lingue e culture comuni, come ad esempio 
gli Occitani e i Walser. Dal tedesco Walliser, 
cioè “Vallesano” (abitante del Cantone 
Vallese), i Walser sono una popolazione 
di origine germanica, emigrata attorno 
all’VIII secolo dall’area circostante Berna 
nell’alto Vallese e poi, durante il XIII 
secolo, in diverse zone d’Italia, Svizzera, 
Liechtenstein e Austria in cerca di terre da 
coltivare e nuovi pascoli. 

Una tipica casa Walser ad Alagna 
Valsesia, in provincia di Vercelli.

Alcune case Walser nel borgo di Macugnaga, 
nella provincia del Verbano-Cusio-Ossola e, 
sullo sfondo, la parete est del Monte Rosa.

Nel corso dei secoli le singole comunità 
restarono isolate e le popolazioni 
Walser furono costrette in molti casi 
ad abbandonare le tradizionali attività 
perdendo, così, cognizione dell’origine 
comune. Tuttavia in Italia esistono ancora 
comunità Walser in Valsesia, delle quali 
si possono ammirare le case, costruite 
secondo criteri particolari.

Fai una ricerca.

 Dividetevi in piccoli gruppi. Con l’aiuto del Web, fate una ricerca sulla cultura Walser. Cercate informazioni 
e immagini sui costumi tipici, la lingua, le feste tradizionali, la cucina, la struttura delle abitazioni. 
Organizzate il materiale che avete trovato in un Power Point o in un Prezi e presentatelo alla classe.
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