
La saga: da Winnili a Longobardi
Le saghe erano il racconto della storia di una tribù barbarica. Era un racconto 
orale che veniva tramandato di generazione in generazione. Accettare e 
condividere la saga, cioè la storia collettiva di una tribù, significava affermare di 
appartenervi. 
Della saga longobarda, che racconta le vicende dei Longobardi dalla nascita fino 
al 688, esiste una trascrizione in latino del VII secolo. 

La saga narra di come una tribù detta dei Winnili venne sfidata dai Vandali. 
Alla vigilia della guerra tutte e due le tribù chiesero l’aiuto in battaglia del dio 
Wotan. Questi rispose che avrebbe vinto la tribù che l’indomani, al suo risveglio, 
lui avesse visto per prima. I Winnili chiesero l’aiuto di Frea, moglie di Wotan. La 
dea decise di aiutarli, girò il letto del marito in modo che svegliandosi vedesse 
per primi i Winnili a cui inoltre consigliò di schierare in battaglia anche le 
donne con i capelli sciolti, in modo da sembrare uomini con delle lunghe barbe. 
Quando il dio Wotan si svegliò, vedendo i Winnili così schierati chiese chi 
fossero quelle “lunghe barbe” e da quel momento i Winnili si chiamarono 
Longobardi.


