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1. Chi erano i Longobardi
Un popolo che viene dal Nord
I Longobardi erano originari probabilmente della Scandinavia e con una 
serie di migrazioni, che durarono secoli, si spostarono progressivamente 
verso sud. Conosciamo il racconto delle loro origini e delle loro 
migrazioni, che veniva tramandato oralmente di generazione in 
generazione, perché più tardi, nel VII secolo, venne trascritto in latino.
I ritrovamenti archeologici confermano il loro stanziamento presso il 
fiume Elba e poi nel V secolo in Pannonia. Qui vennero in contatto 
con le popolazioni di origine asiatica da cui appresero la tecnica del 
combattimento a cavallo, ma anche con l’Impero bizantino, che impiegò 
un contingente di 5.000 mercenari longobardi nella guerra greco-gotica.

Un popolo-esercito
I Longobardi erano un popolo-esercito nel quale avevano pieni diritti 
solo i guerrieri, cioè i maschi in grado di combattere, che erano chiamati 
arimanni. Il resto della popolazione era diviso in aldi (i semiliberi) e 
servi. I Longobardi erano organizzati in gruppi (fare) con un capo, in 
seguito chiamato duca dal latino, che guidava in maniera autonoma il 
gruppo. Un re veniva eletto dall’assemblea di tutti gli arimanni solo 
quando si dovevano affrontare situazioni che richiedevano una guida 
unitaria di tutta la tribù, come una grande migrazione o una guerra.
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