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Il CAI e le camminate in montagna

Il Club Alpino italiano
“Il Club Alpino italiano (C.A.I.) fondato 
in Torino nell’anno 1863 per iniziativa 
di Quintino Sella, libera associazione 
nazionale, ha per iscopo l’alpinismo in 
ogni sua manifestazione, la conoscenza 
e lo studio delle montagne, specialmente 
di quelle italiane, e la difesa del loro 
ambiente naturale” (statuto del Club 
Alpino Italiano, Titolo I – Articolo 1). 
Così recita l’inizio dello statuto del CAI, 
ultracentenaria associazione nata in Italia 
poco dopo l’unità per salvaguardare un 
bene naturale e culturale fondamentale: la 
montagna. Esso rappresenta l’associazione 
di riferimento per tutti coloro che amano 
l’arrampicata o le gite in montagna e cura 
la gestione dei sentieri e di molti posti 
tappa disseminati lungo di essi. 

La storia del CAI
Nella seconda metà dell’Ottocento erano 
molte le associazioni nei Paesi stranieri 
come Austria, Svizzera e Inghilterra che si 
occupavano di promuovere e disciplinare 
soprattutto l’attività alpinistica, che 
in quegli anni era in pieno rigoglio. 
L’iniziativa spettò a Quintino Sella, 
ministro delle finanze tra il 1864 al 1873 e 
appassionato alpinista, che la concepì in 
occasione di un’ascensione sul Monviso. La 
sede, inizialmente fissata a Torino, fu poi 
spostata a Milano, ma nella città subalpina 
rimangono ancora la Biblioteca Nazionale 
del CAI e del Museo Nazionale della 
Montagna.

Il Monviso.
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La GTA
La Grande Traversata delle Alpi (GTA) 
è un itinerario escursionistico che 
unisce tutto l’arco alpino occidentale 
della Regione Piemonte dalle Alpi 
marittime liguri a Domodossola 
per circa 1000 km. Ispirandosi a 
un’analoga iniziativa francese, cerca 
di valorizzare i sentieri e i paesaggi 
meno conosciuti delle montagne. Il 
percorso è suddiviso in 55 tappe per 
una durata che va dalle 5 alle 8 ore 
di marcia. Alla fine di ogni tappa vi 
sono un rifugio alpino o una struttura 
di accoglienza denominata posto 
tappa GTA. I sentieri sono facilmente 
riconoscibili perché marcati con un 
segno a tre bande Rosso-Bianco-
Rosso con la scritta gta nel centro. si 
tratta di sentieri di solito ben battuti 
abbastanza facilmente percorribili, 
che non presentano difficoltà 
significative al di là del dislivello.

Dopo aver letto il testo, rispondi.

1. Che cos’è il CAI?

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

2. Che cos’è la Grande Traversata delle Alpi? 
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3. Che cosa sono i posti tappa?
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4. Visita il sito https://gtapiemonte.it/ per scoprire nel dettaglio tutti gli itinerari della Grande Traversata delle 
Alpi. Scegline uno nella sezione “itinerari” e visualizzalo su Google Maps inserendo i punti che attraversa. 
Metti a confronto il percorso proposto da Google Maps con quello presente nella mappa dell’itinerario 
disponibile sul sito. Che cosa cambia? Perché i due percorsi sono differenti? 
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Il percorso della GTA.
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